Kéto tri lloje képurdhash kané kapelé me pika. Mirépo pikat mund t’u
bien dhe t’u mungojné krejtésisht ose pjesérisht.
3 Qeleposhe, Pikaloshe

Kéepurdhat me té

Kapela 10-25 cm. Kapela mund té keté ngjyra

rrezikshme né Suedi!

deri né njé ngjyré té kuge né té portokallté.
Pikat i ka té bardha. Né kémbé ka njé unazeé té
gjéré ndérsa pjesa e poshtme e kémbeés éshté
e fryer. Rritet né pyje gjetherénés dhe haloré.

Qeleposhe (Pikaloshe) ngjyré géshtenjé
Amanita muscaria var. regalis

Kapela ngjyre géshtenje dhe géshtenje
né té verdhg, ka pika té bardha né té
verdhé. Kémba ka njé unazeé té dukshme
ndérsa pjesa e poshtme e kémbeés éshte
e fryer. Rritet né pyje halore.

Qelposhe panter
Amanita pantherina

Kapela éshté 5-12 cm dhe me ngjyré nuancash N DA I !

té géshtenijta. Pikat i ka té bardha, unaza né
kémbé i mungon nganjéheré. Pjesa e poshtme
e kapelés éshteé e fryer. Zakonisht rritet né

pyie gietherénés dhe parge, mirépo nganjéheré * Mos mblidhni képurdha gé duken si né broshure!
d té gjendet edhe né pyje haloré. . . “ " e . “
rine te giendet eche ne prie hetore »  Mblidhni vetém ato képurdha pér té cilat jeni t& sigurté
se i njihni!

Efektet dhe simptomet e helmit

. Do .o | "
Te gjitha kéto képurdha pérmbajné helm gé ngacmon sistemin nervor. Mund té shkaktojé marramendie, Mos i Shljonl kepurdhatpert I proy_ljar fare! Edhe kepurdhat
hutim, shqetésim, vetédije té dobésuar dhe ngérce. Nganjéheré edhe ligéshti dhe vjellje. helmuese mund té kené shije té kéndshme!

* Vetém njé i rritur gé njeh képurdhat le t'i pastrojé ato!

31 mund & mésoni me shumé mbi kepurdhat? + Gjeni ndonjé libér bashkékohor mbi képurdha!

*  Provoni té vijoni ndonjé kurs mbi képurdha ose té shkoni né ndonje ekskur-
sion pylli. Ka organizata studimore dhe shoqata qé organizojné gjéra te tilla.
* Faqe té mira interneti: www.svampkonsulent.se
www.svampguiden.com

Telefononi né 112 né rast se dikush helmohet
dhe kérkoni informata mbi helmet — né ¢do kohe.
Telefononi né 010-456 6700 pér raste meé pak
urgjente.

www.gic.se
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pér informim mbi helme né bashképunim me Svampkonsu- ﬁ‘ﬁ’s'“ulzlmemas

lenternas riksforbund, Lidhja e késhilltaréve mbi képurdhat, Aksforbund )
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Engjéllushé shkatérrimtare
Amanita virosa

E téré kapela éshté e bardheé.
Kapela 5-12 cm. Kémba ka nje
unazé, mirépo unaza nganjéheré
i mungon. Kur Engjéllushat
shkatérrimtare jané sapo té
¢elura ato i ngjajné vesé. Pjesa e
poshtme e kémbés, qé né té
shpeshtén e herave gjendet thellé
né myshk, éshté e fryer. Engjéllusha
shkatérrimtare rritet né pyje haloré
me myshk dhe ahishté.

Efektet dhe simptomet e helmit
Helmi Iéndon mélginé. Shenja té helmimit
jané diarre té holla si uji, ligéshti dhe vijellje qé
mund té paraqgiten pas njé kohe té gjaté pasi t'i
keni ngréné. Rreziku pér léndim serioz té mélgise
éshté i madh. Helmimi mund té shpie deri te vdekja.

Kryevrastare
Amanita phalloides

Kapela 5-12 cm. Ngjyra e kapelés mund té
ndryshojé, prej gati térésisht té bardhé
deri te nuanca té gjelbérta dhe géshtenje
té ndritshme. Petat i ka té bardha.
Kémba ka njé unazé té hollé, por
nganjéheré edhe i mungon. Pjesa
e poshtme e kémbés éshté
e fryer. Kryevrastarja rritet
né pyje gjetherénés, pyje té
pérziera (pyje gjetherénés
dhe haloré) dhe né livadhe
me ah, bung dhe lajthia.

Efektet dhe simptomet
e helmit
Pérmban po até helm si edhe
Engjéllusha shkatérrimtare
Shkakton simptome té njéjta
dhe éshté poaq e rrezikshme.

Vrastare me vello majuc
Cortinarius rubellus (C. speciosissimus)

Kapela 4-8 cm. E téré képurdha ka
ngjyré té kuge né té géshtenjté ose
té verdhé né té géshtenjté. Kapela né
té shpeshtén e herave éshté me majg,
mirépo jo gjithmoné. Rritet né pyje
haloré dhe ahishte té pasura me myshk.
Njé lloj i ngjashém qé pérmban helm identik
éshté E pérflakura e garé (C. orellanus).
Rritet né pyje gjetherénés me bung, ahishte
dhe lajthia.

Efektet dhe simptomet e helmit

Helmi léndon veshkét dhe mund t'i shkatérrojé

ato térésisht. Shenjat e helmimit paragiten pas

disa ditésh.Ato mund té jené etje té shtuar, dhembje
muskujsh, sasi té shtuar ose pakuar té urinés. | helmuari

mbase do té keté nevojé pér trajtim me dializé pér njé

kohé té gjaté e ndoshta edhe transplatim té veshkéve.

Shpunge e rreme
Gyromitra esculenta

Shpunga e rreme bén pjesé né njé grup krejt tjetér
té képurdhave. Kapela éshté 4-12 cm, e géshtenijte,
e rrumbullakét dhe e paluar. Kémba mund
té keté ngjyra té ndryshme, té pérhirté té
ndritshme, té géshtenjté ose nuanca té
dobéta ngjyre violete. Shpunga e rreme
rritet né pranveré prej muajit prill deri
sa méshtekna té keté celé, shpesh
rrézé rrugéve pyjore, drunjve té
réné ose né pyje té prera.

Efektet dhe simptomet

e helmit

Helmi ngacmon sistemin nervor
dhe mund té léndojé edhe rruzat
e gjakut dhe mélginé. Shenja té
helmimit jané marramendje,
pamie té dyfishté dhe té folur
mérmérités. Mund gjithashtu
té shkaktojé edhe ligéshti dhe
dhembje barku.



