
Stöd för anhöriga

2026-01-21



Stödjer du någon i din 
närhet? Det kan vara din 
livskamrat, barn, förälder 
eller vän.
De flesta ser det som en 
självklarhet att ställa upp 
för någon som behöver stöd 
eller hjälp. Många anhöriga 
ger ofta dagligen och ibland 
dygnet runt ett ovärderligt 
stöd till närstående.  Det är 
ett betydelsefullt men oftast 
osynligt arbete.

Vem är anhörig?
Du behöver inte vara släkt. Med 
anhörig menas den som stöttar 
en medmänniska till exempel 
make eller maka, partner, 
förälder, barn, barnbarn 
eller vän som på grund av 
funktionsvariation, sjukdom 
eller vanlig ålderdom behöver 
hjälp att klara sin vardag.

Boka tid för ett första samtal
Ibland kan det vara svårt att veta vad man behöver, men du är alltid 
välkommen på ett samtal om vad du som anhörig har för behov och 
vad nästa steg kan vara. Exempel på stöd:

•	 Information, vägledning, lots 
•	 Enskilda samtal
•	 Samtalsgrupper 
•	 Föreläsningar 
•	 Aktiviteter tex skogspromenad, kafé. 

Sök ”anhörigstöd” på kommunens hemsida eller ”anhörigstöd 
Vårgårda kommun” på facebook för aktuell information.

Välkommen att höra av dig 
till vår anhörigkonsulent
Jeanette Olausson Thern

E anhorigstodvga@vargarda.se 
n 0768-750 144 
H www.vargarda.se

Kullingshemmet
Kullingsleden 1
447 35 Vårgårda

Stöttning och vägledning
Tillsammans med dig vill 
anhörigkonsulenten underlätta 
din situation. Vilket stöd som blir 
aktuellt för dig beror på vilka 
behov du har och den livssituation 
du befinner dig i.
Stödet är kostnadsfritt. Du 
behöver inte heller göra någon 
ansökan eller få ett särskilt beslut 
för att få stöd.
Hos oss kan du känna dig trygg, 
här råder tystnadsplik.


