
Avgifter inom  
Vård och Omsorg
2026



Inkomstprövade avgifter inom vård och omsorg
Kommunen tar ut avgifter för olika tjänster, bland annat hemtjänst, 
särskilt boende (äldreboende), korttidsboende, trygghetslarm,  
ledsagare och hemsjukvård. Avgift betalas alltid av varje person som 
erhåller insats, inte per hushåll. 

Enligt socialtjänstlagen ska vård- och omsorgsavgiften vara  
inkomstprövande. Det är viktigt eftersom det annars skulle kunna 
innebära att någon som har låga inkomster måste tacka nej till vård 
och omsorg för att man inte har råd att betala avgiften.

Beräkning av avgift
Vid beräkning av avgiftens storlek fastställs först förbehålls- 
beloppet, det vill säga minimibelopp och boendekostnaden.  
Förbehållsbeloppet jämförs sedan med den sammanlagda inkomsten.  
Mellanskillnaden utgör det så kallade avgiftsutrymmet som bestäm-
mer hur stor omsorgsavgift du kan betala. Det är först om man har 
pengar över som kommunen får bestämma att man ska  
betala en vård- och omsorgsavgift. 

Maxtaxa
Det finns ett tak för hur stor en vård- och omsorgsavgift får bli per 
månad. Det kallas högkostnadsskydd eller maxtaxa. Oavsett hur 
höga inkomster man har ska ingen behöva betala mer än maxtaxan. 
Maxtaxan ändras varje år. 



Insats Avgift
Hemtjänst 280 kronor/timme Ingår i maxtaxan (2 660 kr/mån)
Hemsjukvård 509 kronor/månad Ingår i maxtaxan (2 660 kr/mån)
Avlösare under 8  
timmar per månad

Avgiftsfritt

Avlösare över 8 timmar per 
månad

280 kronor/timme Ingår i maxtaxan (2 660 kr/mån)

Trygghetslarm 255 kronor/månad Ingår i maxtaxan (2 660 kr/mån)
Ledsagare 280 kronor/timme Ingår i maxtaxan (2 660 kr/mån)

Vård- och omsorgsavgifter 2026

Kostnader vid korttidsvistelse

Kostnader vid stöd i hemmet

Insats Avgift
Korttidsboende/växelvård 87 kronor/dag Ingår i maxtaxan (2 660 kr/mån)
Måltider 171 Kronor/dag
Förbrukningsartiklar 35 kronor/dag

Kostnader på Särskilt boende
Insats Avgift
Personlig omvårdnad 2 660 kronor/månad Ingår i maxtaxan (2 660 kr/mån)
Måltider 5 192 kronor/månad

Hyra för rum/lägenhet ca 4 000-6 500 kr/månad

Kostnader för övriga insatser/tjänster
Avgift

Hemleverans av matportion via hemtjänst 73 kronor/portion
Måltid på dagverksamhet Träffen 68 kronor/portion

Dagverksamhet Träffen Avgiftsfritt
Tvätt i tvätteriet 25 kr/kg

Förbehållsräkning 2026
Betalningsgrunder Kronor
Minimibelopp ensamstående 7 296kronor
Minimibelopp sammanboende 5 953 kronor

Minimibelopp ensamstående under 61 år 8 026 kronor
Minimibelopp sammanboende under 61 år 6 548 kronor
Maxtaxa 2 660 kronor
Basbelopp 59 200 kronor



Minimibelopp
Minimibelopp grundar sig på konsumentverkets beräkningar över 
hur mycket saker kostar. Minimibeloppet blir lite högre för den som 
bor ensam än för de som bor tillsammans. Minimibeloppet ska täcka 
normala levnadskostnader t ex mat, kläder och skor, hygienartiklar, 
hemförsäkring, hälso- och sjukvårdskostnader, tandvård, läkemedel, 
hushållsel, förbrukningsvaror, möbler och husgeråd. 

I vissa fall kan man få högre minimibelopp. Till exempel om man har 
minderåriga barn hemma, behöver specialkost eller att man betalar 
för en god man. Man ansöker om höjt minimibelopp hos kommu-
nens avgiftshandläggare. 

Månadskostnaden för maten på särskilt boende är högre än vad  
konsumentverket beräknar som normalt. Detta gäller även den som 
får hemleverans av matportioner via hemtjänsten. Kommunen höjer 
därför minimibeloppet med mellanskillnaden av matkostnaden och 
konsumentverkets beräkningar. 
På särskilt boende ingår: säng, WIFI (internet), förbrukningsmaterial 
(toapapper, tvättmedel m.m.) och hushållsel i hyran och insatsen.  Av 
den anledningen sänker kommunen minimibeloppet med  
konsumentverkets beräknade kostnader för de posterna. 

Sammantaget har den som bor på särskilt boende ett högre minimi-
belopp än andra. 

Betalning av avgift
Avgiften betalas månadsvis i efterskott, gäller även hyra för särskilt 
boende. Räkningen skickas till dig eller den som anmälts som  
räkningsmottagare.



Inkomstförfrågan
För att kommunen ska kunna göra en förbehållsberäkning måste vi 
veta hur mycket inkomster en person har. Det är därför som  
kommunen skickar ut en så kallad inkomstförfrågan. Den skickas ut 
till alla som har avgiftsbelagda insatser i början på varje år. Resten 
av året ska den fyllas i om förhållandena ändrats och av nya  
omsorgstagare. Du kan även fylla i inkomstförfrågan via Vårgårda 
kommuns e-tjänster (https://sjalvservice.vargarda.se)
Idag kan kommunen digitalt hämta många inkomstuppgifter från  
andra myndigheter, till exempel försäkringskassan och pensions- 
myndigheten. Vi kan dock inte göra det med alla inkomster och  
kommunen måste dessutom få ett samtycke varje år för att hämta in 
uppgifterna digitalt.  Inkomstförfrågan skall lämnas in till kommunen 
senast fjorton dagar efter att man fått den. Du får gärna vända dig till 
kommunen för att få hjälp att fylla i den.
Eventuell förmögenhet behöver du inte uppge eftersom den inte spelar 
någon roll vid avgiftsberäkningen. Det är bara inkomsterna som räknas. 
Makars sammanlagda inkomster fördelas lika på var och en när 
avgiften beräknas. Däremot om en av makarna flyttar till särskilt 
boende kan en individuell beräkning göras så inte den kvarboende 
drabbas oskäligt ekonomiskt.
Det är viktigt att du snarast meddelar avgiftshandläggare om  
inkomster, boendekostnader eller om familjeförhållanden ändras.  
Om du inte gör det kan avgiftsberäkningen bli fel.

Om man på grund av att man lämnat felaktiga uppgifter till kom-
munen betalat för låg avgift kan man bli skyldig att betala avgifter 
retroaktivt. Om man betalat för hög avgift rättar kommunen från det 
datum rätt uppgifter kommit in, men inte bakåt i tiden.

Boendekostnad
Boendekostnaden är den faktiska kostnad du har för ditt boende  
oavsett om du bor i hyresrätt, bostadsrätt eller villa. Hit räknas 
hyra, bostadsrättsavgift, del av räntekostnader(ej amortering) samt 
driftskostnader som sophämtning, uppvärmning och sotning. 



Bostadstillägg
Det är viktigt att ansöka om bostadstillägg. Detta gör du hos  
pensionsmyndigheten om du är över 65 år och hos försäkrings- 
kassan om du är under 65 år.

Dubbla boendekostnader
Den som ska flytta in på särskilt boende kan drabbas av dubbla bo-
endekostnader i början. Det finns då möjlighet att ansöka om jämk-
ning av boendekostnaden i samband med flytt från hyresrätt. En 
förutsättning är att man inte har tillgångar som överstiger ett  
basbelopp. Ta kontakt med kommunens avgiftshandläggare om du 
vill veta mer. 

Acceptera maxtaxan utan förbehållsberäkning
Om man inte fyller i och skickar in inkomstförfrågan kan en för-
behållsberäkning inte göras. Då fattar kommunen beslut om att den 
personen kan betala vård- och omsorgsavgifter upp till maxtaxans 
nivå. Kommunen kan ändra det beslutet så fort uppgifterna om  
inkomster kommer in och fattar då ett nytt beslut. Det är viktigt att 
svara på inkomstförfrågan, annars kan man riskera att få betala  
högre avgifter än vad man är skyldig att göra. 
Om du vet med dig att dina inkomster är så pass stora att du får 
betala upp till maxtaxans nivå, behöver du inte fylla i dina inkomst-
uppgifter. Du kryssar då bara i att du accepterar maxtaxan. 



Negativt avgiftsutrymme
Det kan hända att någon hamnar på minus när förbehållsberäk-
ningen är gjord, det vill säga att inkomsterna är lägre än vad som är 
beräknat att man behöver för sina personliga behov. Det kallas för 
negativt avgiftsutrymme och man betalar då ingenting för vården 
och omsorgen. 

Det finns då en möjlighet att ansöka om jämkning av kostavgiften 
för den som bor på särskilt boende eller har matdistribution.  
Förutsättningen för att beviljas jämkning av kostavgift är att man 
sökt de bidrag man kan få, samt att man inte har tillgångar på mer 
än ett basbelopp. Ta kontakt med kommunens avgiftshandläggare 
om du vill veta mer. 

Hur avgiften hanteras vid frånvaro
Det är inte säkert att vård- och omsorgsavgiften minskar om man av 
något skäl inte haft sin insats. Det är först om avgiften för insatserna 
blir lägre än maxtaxan eller lägre än ditt avgiftsutrymme som en  
reducering är aktuell.

Kostavgiften kan reduceras om frånvaron är anmäld i förväg.  
Anmälan ska göras till den som utför insatsen.  Kostavgiften  
reduceras alltid om någon oplanerat behöver åka in på sjukhus.

Överklaga
Om man tycker att vård- och omsorgsavgiftsbeslutet är fel har man 
rätt att överklaga det. En överklagan skall vara skriftlig och inkomma 
till kommunen inom tre veckor från det att du mottagit beslutet.

Om dina personuppgifter
Vårgårda kommun hanterar personuppgifter enligt gällande data-
skyddslagstiftning. Vill du veta/läsa mer om det, kontakta  
kommunen eller läs på www.vargarda.se/personuppgifter.

Kontaktuppgifter
Du når kommunens avgiftshandläggare  
på telefonnummer: 0322-60 06 00



Tfn: 0322-600 600
Hemsida: www.vargarda.se

E-post: kommunen@vargarda.se


