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Regler for pedagogiska maltider

Syfte med pedagogiska maltider inom forskola och skola

Matvanor grundlaggs i tidig dlder. Forutséttningar for att skapa goda matvanor bor darfor starta

tidigt. Syftet med den pedagogiska maltiden &r att skapa en maltidsmiljé som dr lugn och balanserad
och att pé ett naturligt sétt skapa forutséttning for samtal kring mat, maltidsmiljo, miljomedvetenhet
och hilsa. Mélet dr en positiv maltidsupplevelse. Barn och elever behdver vuxna som forebilder och
stod.

Det dr mycket betydelsefullt att den pedagogiskt dtande personalen vid maltiderna dter samma mat
som barnen/eleverna. Undantaget &r da personal av medicinska orsaker eller etiska skél behdver annan
mat.

Pedagogisk méltid innebér att man har ansvar for hela méltidssituationen, bade i matkoén och vid
matbordet. Man sitter med barnen/eleverna och interagerar med dem och ar en god forebild.
Pedagogisk lunch ér viktig for att barnen/eleverna ska fé en positiv upplevelse av maltiden, och en
naturlig instéllning till mat.

Fri eller subventionerad maltid inom pedagogiska verksamheter

Det finns olika regelverk som péverkar hur det gar att utforma rutinerna kring den fria eller
subventionerade méltiden. I viss man péaverkar arbetsrittsliga regelverk men framst &r det
Skatteverkets regelverk som &r av betydelse.

I Skatteverkets regelverk framgar det att fria eller subventionerade maltider normalt 4r att betrakta som
en forméan, men att det kan finnas vissa verksamheter dér fri eller subventionerad kost, under vissa
forutséttningar, kan vara skattefti.

Da personal erbjuds fria eller subventionerade méltider som inte utgér undantag fran Skatteverkets
regler om skatteplikt, rdknas det som en forman och skall formansbeskattas. Arbetsgivaren far
dessutom en kostnad for arbetsgivaravgifter p& formanen.

Fri eller subventionerad kost for pedagoger och annan personal inom férskola/skola kan vara skattefri
under forutsittning att det géller de verksamheter som anges i Skatteverkets regelverk och att
omstandigheterna runt maltiden i 6vrigt &r sddana som beskrivs.

”Forman av fri eller subventionerad maltid for larare eller annan personal vid grundskola, forskola och
fritidshem &r av havd skattefri om personalen vid méltiden har tillsynsskyldighet eller motsvarande
ansvar for barn under skolmaltid eller i samband med s.k. pedagogiska maltider.”

( Utdrag ur Skatteverkets regelverk SKV M2009:28.)

Regler for pedagogiska maltider

Forskolans personal och personal i anpassad grundskola har fri lunch nér man &ter tillsammans med
barn/elever i barngrupp/elevgrupp. Dessa verksamheter stéller stora krav pa personalens engagemang



och fokus pé barns/elevers behov. Det innebér att personalen kan bli avbruten under maltiden for
toalettbesdk, blojbyte, ett barn som behdver trost och stod etc.

For att vilkomna VFU-studenter till Vargérda kommun och stirka samarbetet med
hogskola/universitet erbjuds VFU-studenter att dta pedagogisk maltid kostnadsfritt.

Lérare och 0vrig personal i forskoleklass, fritidshem, grundskolan samt gymnasieskolan kan &ta lunch
till en subventionerad summa motsvarande halva sjélvkostnadspriset for en personallunch.
D4 ingér att:

Pedagogen ska skapa en trevlig och aptitfrimjande maltidsatmosfar med ett positivt
forhéllningssétt.

Pedagogen ska sitta och éta tillsammans med barnen/eleverna.

Pedagogen ska foregé med gott exempel och visa vad en balanserad maltid ar.

Tallriksmodellen &r ett bra instrument for att visa detta.

Pedagogen ska belysa vad en hallbar maltid dr genom att patala vikten av matens paverkan pa
miljon, frimja gronsaksétandet och att inte slinga mat i onddan.

Om ovanstaende kriterier ar uppfyllda ar maltiden att betrakta som en pedagogisk maltid.

Rekommendationer for antal personal vid pedagogisk maltid.

Rektor gor anpassningar och fattar beslut om den personaltithet maltiden kréver, utifran barn-
/elevgruppens behov.

Specialkost och etisk kost

Pedagoger som av medicinska orsaker eller etiska skil behover specialkost erbjuds detta om det finns
barn med likadan kost, som tillagas pa forskolan/skolan. I annat fall kan den avvikande kosten inte
erbjudas.

Personal som dter egen medhavd mat intar den pa sin rast och i utrymme avsett for personal.

Kostnad for pedagogisk maltid

Personalens kostnad for pedagogisk lunch samt frukost och mellanmal baseras pa Vargarda kommuns
sjdlvkostnadspris. Nuvarande (2025) sjélvkostnadspris for lunch dr 52 kr samt for frukost 15 kr och
mellanmal 21 kr. Utifrén uppgifter om nuvarande sjalvkostnadspris for lunch respektive
frukost/mellanmaél sker en upprékning baserad pé internprisupprakning i budget framover.

Lunch

Forskola ingen kostnad

Anpassad grundskola ingen kostnad
Forskoleklass/grundskola/fritidshem Y sjélvkostnadspris for lunch
Gymnasieskolan Y sjélvkostnadspris for lunch
VFU-studenter ingen kostnad

Lunch — ¢j pedagogisk méltid sjdlvkostnadspris for lunch

Frukost och mellanmal
Forskola sjélvkostnadspris for frukost/mellanmél
Fritidshem sjalvkostnadspris for frukost/mellanmal
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