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Riktlinje om Vald i nara relation

Inledning

Vald i nara relationer ar en allvarlig och komplex samhallsutmaning som har
langtgaende konsekvenser for de drabbades halsa, liv och valbefinnande.
Enligt HSLF-FS 2022:39, foreskrifterna som reglerar socialtjanstens arbete,
har socialndmnden ett avgdrande ansvar for att férebygga, identifiera och
hantera vald i nara relationer pa ett strukturerat och effektivt satt. Riktlinjen
syftar till att ge en vagledning for socialnamndens arbete med att stédja och
skydda individer som &r utsatta for vald, samt att sakerstélla att alla
nodvandiga atgarder vidtas for att bryta den cykel av vald som kan vara svar
att hantera utan stod.

Foreskriften kraver att socialtjansten upprattar och implementerar rutiner for
att identifiera riskfaktorer, erbjuda stdd och sakerstélla samordning med
andra relevanta aktorer. Det &r av yttersta vikt att socialtjansten och
kommunens dvriga verksamheter arbetar proaktivt for att skapa en saker och
stodjande miljo dar individer som utsatts for vald kan fa hjalp att aterfa
kontroll och trygghet i sina liv. Detta innefattar att sékerstélla att personal
har adekvat utbildning, att det finns rutiner for riskbedémning och att det
erbjuds tillgang till lampliga stodinsatser och skyddsatgarder.

Genom att folja dessa riktlinjer stréavar socialtjansten efter att skapa en
effektiv och samordnad insats som svarar mot de specifika behoven hos de
som utsatts for vald i nara relationer. Detta arbete &r centralt for att uppna en
langsiktig forbattring av bade individens livssituation och det 6vergripande
samhaéllsskyddet mot vald.

Definition av vald i nara relationer

Vald i nara relation &r alla former av fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt
eller materiellt vald som ut6vas av en person mot en annan inom en nara
relation. Denna typ av vald kan forekomma mellan partner, ex-partner,
familjemedlemmar eller andra personer som har en ndra och personlig
relation. Det k&nnetecknas ofta av ett monster dar fordvaren forsoker
kontrollera eller dominera den andra personen genom hot, tvang, misshandel
eller manipulation.

Det psykiska valdet kan innefatta hot, krankningar, isolering eller kontroll
over offrets liv, medan ekonomiskt vald kan innebara att forévaren begransar
den andra personens tillgang till pengar eller resurser. Vald i nara relationer
drabbar méanniskor oavsett kon, alder, sexuell laggning eller socioekonomisk
bakgrund, men kvinnor &r ofta Overrepresenterade som offer.
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Denna typ av vald ar sarskilt skadlig eftersom den sker i en kontext av
fortroende och narhet, vilket gor det svarare for offret att bryta sig loss eller
sOka hjalp.

Sarskilt utsatta grupper

Vissa grupper ar sarskilt utsatta for vald i nara relationer pa grund av
sarbarheter som relaterar till sociala, ekonomiska och kulturella faktorer.
Nagra av de mest utsatta grupperna inkluderar:

1. Kvinnor

Konsrelaterat vald: Kvinnor ar 6verrepresenterade bland de som
utsatts for vald i nara relationer, sarskilt nar det galler fysiskt,
sexuellt och psykiskt vald. De utsatts ofta for vald av en manlig
partner eller ex-partner.

Hedersrelaterat vald: Vissa kvinnor, sérskilt i vissa kulturella eller
religiosa grupper, kan utsattas for hedersrelaterat vald, dar valdet
legitimeras for att "bevara™ familjens dra.

2. Barn och ungdomar

Barn som lever i hushall dar det forekommer vald mellan vuxna ar
ofta indirekta offer. De kan bevittna valdet eller sjalva utsattas for
det.

Ungdomar kan ocksa drabbas av vald i egna relationer, sérskilt i
tonarsrelationer, dar valdet kan handla om kontroll, svartsjuka och
hot.

3. Aldre personer

Fysiskt och psykiskt vald: Aldre manniskor kan utsattas for vald av
sina partners, men ocksa av vuxna barn eller andra
familjemedlemmar. Detta inkluderar fysisk misshandel, forsummelse
eller ekonomiskt utnyttjande.

Beroendestéallning: Manga éldre &r beroende av andra for vard och
omsorg, vilket kan oka risken for att de utsatts for vald och
overgrepp.

4. Personer med funktionsnedsattning

Personer med bade fysiska, psykiska eller intellektuella
funktionsnedsattningar kan vara mer utsatta for vald i nara relationer.
De kan ha svart att forsvara sig eller soka hjalp pa grund av sin
beroendestallning, begransad tillgang till stod eller bristande formaga
att kommunicera om valdet.

Valdet kan ta formen av dvergrepp, forsumlig vard eller att man
begransar deras rorelsefrihet eller sjalvstandighet.
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5. HBTQI-personer

o Personer som identifierar sig som HBTQI (homosexuella, bisexuella,
transpersoner, queera eller intersexpersoner) kan utsattas for vald
fran partner, men ocksa fran familjemedlemmar som inte accepterar
deras konsidentitet eller sexuella laggning.

« De kan ocksa uppleva unikt vald som "outing" (att hota att avsloja
deras sexuella laggning eller kdnsidentitet) som en form av kontroll.

6. Migranter och personer med utlandsk bakgrund

« Migranter, sarskilt de med begransade sprakkunskaper eller som
saknar socialt natverk, kan vara sarskilt utsatta. Fordvare kan utnyttja
deras rattsliga och ekonomiska beroende, hota med att rapportera
dem till myndigheter eller forneka dem tillgang till resurser.

 Sprakbarriarer och brist pa kunskap om rattigheter och stodatgarder
kan ocksa gora det svarare for dessa personer att soka hjalp.

7. Personer med beroendeproblem

« Manniskor med alkohol- eller drogberoende 16per 6kad risk att bli
utsatta for vald, bade pa grund av sitt beroende och social isolering.
Missbruk kan anvandas som ett satt att kontrollera dem eller utnyttja
deras sarbarhet.

8. Personer i ekonomiskt utsatta grupper

o Personer som lever i ekonomisk utsatthet, inklusive de som ar
arbetslosa eller har l1ag inkomst, kan ha svarare att lamna en valdsam
relation pa grund av brist pa ekonomiska resurser, tillgang till bostad
eller arbete.

Arbete med valdsutsatta

Arbetet mot vald i néra relationer kan delas upp i tre nivaer. Varje niva
fokuserar pa olika grupper och typer av atgarder beroende pa graden av risk
och det redan befintliga valdet.

1. Universellt forebyggande arbete (priméar prevention)

Syfte: Att forebygga vald innan det uppstar genom att na ut till hela
befolkningen, oavsett om individerna &r i riskzonen eller ej. Detta inkluderar
att forandra normer och attityder som legitimerar vald, och att 6ka
allmanhetens kunskap om vald i nara relationer.

Malgrupp: Hela befolkningen, inklusive barn, ungdomar och vuxna, samt
samhéllsinstitutioner som skola, arbetsplats och medier.
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2. Selektivt férebyggande arbete (sekundar prevention)

Syfte: Att forebygga vald hos grupper som befinner sig i en forhojd riskzon
for att utsattas for eller utéva vald, &ven om vald annu inte har identifierats.
Fokus ligger pa att identifiera och stodja personer eller grupper som har
sarskilda riskfaktorer, t.ex. social utsatthet eller tidigare valdsutsatthet.

Malgrupp: Personer i riskzoner, sasom de som lever i ekonomisk utsatthet,
individer med psykisk ohélsa, missbruk eller manniskor som lever i kulturer
dar vald ar mer vanligt forekommande.

3. Indikerad insatsniva (tertiar prevention)

Syfte: Att ingripa och stodja personer som redan har utsatts for vald i nara
relation. Malet ar att forhindra fortsatt vald och minska konsekvenserna for
offret och foérévaren genom individuella insatser, behandling och
skyddsatgarder.

Malgrupp: Individer som redan &r utsatta for eller utévar vald i nara
relationer.

Arbete med valdsutdvare

Att forebygga och hantera vald i nara relationer med fokus pa valdsutévare
kan ocksa delas in i tre nivaer:

1. Universellt forebyggande arbete (priméar prevention)

Syfte: Att forebygga valdsamt beteende innan det utvecklas, genom att
paverka attityder och normer kring maskulinitet, makt och vald i hela
samhallet. Har handlar det om att nd alla man och pojkar for att skapa
forstaelse for respektfulla relationer och icke-vald.

Malgrupp: Alla méan och pojkar, samt samhallet i stort, for att paverka
normer och attityder kring vald och kénsroller. Aven kvinnor kan utéva vald.

2. Selektivt forebyggande arbete (sekundar prevention)

Syfte: Att identifiera och arbeta med personer som Iéper en hogre risk att
utdva vald i nara relationer, &ven om de annu inte har gjort det. Fokus ligger
pa att fanga upp riskfaktorer och erbjuda stod och interventioner innan valdet
utvecklas.

Malgrupp: Méan och pojkar som tillhor riskgrupper, t.ex. personer som vaxt
upp med vald, har psykisk ohélsa eller missbruk. Men viktigt att komma ihag
ar att vald forekommer i alla samhallsgrupper.
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3. Indikerad insatsniva (tertiar prevention)

Syfte: Att arbeta med personer som redan har utévat vald i nara relationer,
med malet att stoppa valdet och forhindra aterfall. Har kravs bade
behandling och stod for att férandra beteendet och minska risken for att
valdet ska fortsatta.

Malgrupp: Personer som redan har utévat vald i nara relationer, inklusive
méan som soker hjalp frivilligt eller som blivit hdnvisade genom rattsliga
atgarder.

Mal
Overgripande malet &r att ingen som bor eller vistas i Vargarda kommun
ska utsattas for vald i nara relation.

Riktlinjens tre malgrupper &r:
e Valdsutsatta vuxna

e Barn som sjélva utsatts for vald och/eller som upplever vald mot
narstaende

e Valdsutovare (bade vuxna och unga)

Gallande valdsutsatta vuxna:

Delmal: Valdsutsatta vuxna ska fa snabb, effektiv och séker tillgang till stod
och skydd genom samordnade insatser fran socialtjansten och samarbetande
aktorer.

Nyckeltal for uppféljning av malet:

o Tidsram for Hjalp: Genomsnittlig tid fran forsta kontakt med
socialtjansten till att valdsutsatta vuxna far hjalp och skydd.

« Tillgang till Resurser: Andel av valdsutsatta vuxna som erbjuds och
far tillgang till stod och insatser.

« Den enskildes upplevelse: Andel av valdsutsatta vuxna som ar néjda
med den hjélp och det skydd de fatt, baserat pa enkéater och feedback.

« Sakerhetsutfall: Antal rapporterade fall av nya valdsincidenter eller
aterfall bland valdsutsatta vuxna efter att stodatgarder har
implementerats.

Gallande valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald

Delmal: Valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald far omedelbart,
tryggt och anpassat stéd genom koordinering mellan socialtjansten och andra
relevanta aktorer for att fraimja deras sékerhet och valbefinnande.

Nyckeltal for uppfoljning av malet:
o Tidsram for Insats: Genomsnittlig tid fran forsta kontakt med

socialtjansten till inledande stodatgard.
o Tillgang till Stod: Andel av barnen som fatt tillgang till relevant stod
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« Den enskildes upplevelse: Andel barn och deras vardnadshavare
som ar ndjda med det stod de fatt, baserat pa enkatundersokningar.

« Sakerhet: Antal rapporterade aterfall i vald eller nya incidenter efter
att stodatgarder har implementerats.

Gallande valdsutovande unga och vuxna:

Delmal: Valdsutévande unga och vuxna far effektivt stod och behandling
genom samordnade insatser fran socialtjansten och andra relevanta aktorer
for att forandra beteenden och forebygga framtida vald.

Nyckeltal for uppféljning av malet

« Deltagande i Behandling: Andel valdsutévande barn och vuxna som
pabdrjar och fullfoljer en rekommenderad behandlingsplan eller
program.

« Beteendeforandring: Andel valdsutdvande individer som visar
minskning i valdsamt beteende efter genomford behandling eller
stodinsats.

« Aterfall i Vald: Antal nya rapporter om véaldsamt beteende fran
individer som fatt stod, uppdelat efter tidsperiod efter avslutad
behandling.

Ansvar och organisation

Samtliga verksamheter inom férvaltningen har ett ansvar for arbetet kring
vald i nara relation. Mer specifikt kring aktiviteter och ansvar beskrivs i
riktlinjens bilaga som beslutas av kommunens ledningsgrupp. Ansvaret for
att bevilja insatser, skydd och behandling till de tre malgrupperna ligger hos
IFO.

Uppfoljning av arbetet
Uppféljning och aterrapportering till politisk niva sker via arsredovisningen

Rutiner kopplade till riktlinjen
Verksamhetsspecifika rutiner om att stalla fragor om valdsutsatthet

Verksamhetsspecifika rutiner for att stalla fragor om valdsutdvande
Verksamhetsspecifika rutiner for att uppmarksamma valdsutsatthet
Verksamhetsspecifika rutiner for att uppmarksamma valdsutévande

Verksamhetsspecifika rutiner for att I6pande efter behov beddéma risk- och
skyddsfaktorer
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Bilaga till riktlinjen

Till riktlinjen kommer en organisations- och ansvarsfordelning tas fram som
beslutas av kommunens ledningsgrupp. Ansvarsfordelningen avser bland
annat:

e Aktiviteter avseende tidigt forebyggande arbete

e Aktiviteter avseende selektivt forebyggande arbete
e Aktiviteter avseende indikerat arbete

e Samverkansaktiviteter

e Kartldggning, uppfdljning och analys

e Kompetens och utbildningsniva
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